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Sarampo e pélio: o perigo real de nio I
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Campanha do Ministério da Satde tenta reduzir uma das mais baixas coberturas
vacinais na histéria do pais. Mas adultos ficam de fora E-mail
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Criangas com idade entre 1 ano e menores de 5, sdo vacinadas no posto de salde Heitor Beltrdo, na Tijuca,
zona norte do Rio de Janeiro, para receber a dose contra a pélio e contra o sarampo - 06/08/2018 (Tomaz
Silva/Agéncia Brasil)

Em jantar, Toffoli da o tom de como sera
sua presidéncia no STF

PF tinha homens armados para invadir

Febre, conjuntivite e pequenas manchas avermelhadas espalhadas pelo corpo. O sindicato e prender Lula, diz diretor

sarampo, uma das doengas mais contagiosas que se conhece, estd de volta. E
desta vez ndo s6 no Velho Mundo: a tragédia que acometeu a Europa em 2017
ameaca se repetir no Brasil. Em fevereiro deste ano, o caso de um bebé
venezuelano com sarampo registrado em Boa Vista, capital de Roraima,
preocupou as autoridades. Desde esse més até agosto, j& foram confirmados
1100 casos da doenga, considerada erradicada do pais desde 2015.

Desembargador admite ignorar letra fria da
lei para manter Lula preso

Quais adversarios Bolsonaro mais teme
enfrentar no segundo turno

s » x Suspeito de matar advogada no Parana,
A maioria esta concentrada na Regido Norte, nos estados do Amazonas (71,6%) marido diz ndo lembrar o que ocorreu
e Roraima (25,5%), que enfrentam surto da doenga. Mas ha casos isolados no
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Rio Grande do Sul, Ronddnia e Paré. Se a populagao
nao se vacinar, o risco de uma epidemia generalizada de sarampo ¢ alto. Pior: a
menor cobertura vacinal dos ultimos dezesseis anos aumenta o risco do retorno

de outras doengas erradicadas, como a poliomielite, a rubéola e a difteria.
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Baixa cobertura vacinal Orca que carregava filhote morto ha 17
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dias finalmente o deixa ir
Para uma pessoa ser considerada imunizada contra o sarampo, sdo necessarias

duas doses da vacina. Em 2017, a cobertura vacinal da primeira dose, cujo 70 Délar bate Bs 3,91 influenciado por
imunizante aplicado é o triplice viral, que protege n&o s6 contra o sarampo, mas preocupagdes com Turquia

também contra caxumba e rubéola, foi de 85,2%. Ja a segunda dose, a tetra viral,
que, além da imunizagao contra as doencas citadas, confere protegao contra a -
catapora, foi de apenas 69,9%. Ultimas Noticias

Saude

Acredite: homens também
sofrem de depressao pos-
parto

® 10 ago 2018, 19h21

Conta a poliomielite, a cobertura vacinal no ano passado foi de apenas 77%. O
Unico estado brasileiro a atingir a meta em 2017 foi o Piaui. 0 Amapé teve o
menor indice, com 60,30%. Ainda mais grave: 312 municipios ndo vacinaram nem

metade das criangas menores de 1 ano.

Saude
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Saude

Sarampo e polio: o perigo
real de néo ser vacinado
® 10 ago 2018, 15h36

Essas taxas estdo bem abaixo dos 95% recomendados pela Organizagao

Mundial da Satide (OMS) para manutencao da erradicagao, eliminag&o ou » Satide

controle de doengas imunopreveniveis, ou seja, que podem ser evitadas com Cuecas justas reduzem a
; % : : . % : : : 4 concentragao de

vacinagao. Pior ainda: estdo abaixo da taxa de paises da Europa que viram os espermatozoides, diz

casos da doenga explodir no ano passado — em 2017 a Europa viu os casos de ) estudo

. " 9 2018, 19h46
sarampo aumentarem 400% e contava com quinze paises no vergonhoso rol dos == | O 9290

que voltaram a sofrer com a enfermidade antiga. Na Itdlia, o segundo pais na Saude

: : . ~ Sera que esta na hora de
lideranca dos mais afetados pelo sarampo, a taxa de vacinag&o era de cerca de | vocé aditivar o seu
86%. cérebro?

® 9ago 2018, 15h05

Gragas ao Programa Nacional de Imunizagéo, em vigor desde 1973, o Brasil
sempre teve vacinacao considerada alta (acima de 90%) e era tido como
exemplo na erradicagéo de doengas. Em 1994, o pais recebeu da OMS o
certificado de eliminagao da poliomielite e em 2016, do sarampo e da rubéola.

No entanto, a queda nos Ultimos anos ameaga essa realidade. Diz o
infectologista Artur Timerman, presidente da Sociedade Brasileira de Dengue e
Arboviroses: “A volta do sarampo é resultado do sucateamento da satde publica.
Qualquer cobertura, de qualquer vacina, tem que ser superior a 90%. Como
deixamos chegar a uma cobertura tdo baixa? Todos erramos. Governo e

SARAMPO POLIOMIELITE

90,19% 69,9% 96,76% 77%

90%¢éa

taxa minima
de seguranca,
de acordo com
a Organizacéo
Mundial da
Satde

2014 2017 2014 2017
Fonte: Ministério da Saude
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Movimento antivacina

A queda na taxa de vacinagdo é resultado de uma combinagéo de fatores,
incluindo o aumento do movimento antivacina. Originario dos Estados Unidos,
ele se disseminou pela Europa e chegou aoc Brasil. Ao menos quatro grupos no
Facebook sobre o assunto juntam cerca de 15.000 seguidores. Esses féruns
contribuem para a circulagdo de noticias falsas na internet e no WhatsApp
questionando a seguranca e eficacia das vacinas. Os argumentos obscuros de
adeptos da causa, que rejeitam se vacinar ou vacinar seus filhos, incluem a
crenga de que remédios homeopaticos dariam conta do recado e criangas
nascidas de parto normal teriam os anticorpos necessarios para qualquer tipo de
protegéo.

0 mais estapafurdio argumento recorre a tese do gastroenterologista inglés
Andrew Wakefield. Em 1998, o médico publicou, na prestigiosa revista cientifica
The Lancet, um artigo em que associou a vacina triplice (contra caxumba,
rubéola e sarampo) a um risco aumentado de autismo. No estudo, Wakefield
dizia ter acompanhado doze criangas que desenvolveram a doenga depois de
tomar a triplice. Sonegou duas informacdes: j havia indicios de autismo nas
criangas e o médico preparava um processo contra um fabricante de vacinas.
Desmascarado por uma reportagem do jornal The Sunday Times, Wakefield foi
investigado pelo Conselho Médico Geral do Reino Unido. Em 2010, sob acusagdo
de fraude, perdeu o registro profissional. A The Lancet pediu desculpas e retirou
a publicagdo de seus arquivos. Mas o estrago estava feito: muitos acreditaram
na lenga-lenga de Wakefield - e os reflexos séo sentidos agora.

Veja também

Salide
Atengdo: OMS emite alerta para surto de sarampo no Brasil
(® 11 abr 2018 - 15h04

Entretanto, sequndo especialistas, a forga do movimento antivacina ndo é grande
o bastante para ter um impacto tio alto na reducdo da taxa de vacinagio. Diz
Isabella Ballalai, presidente da Sociedade Brasileira de Imunizagdes: “O brasileiro
ndo foge de vacina. As imensas filas formadas no verdo para se imunizar contra
a febre amarela sao prova disso. Mas ele ndo valoriza o perigo”.

Doengas podem voltar

Por mais contraditério que parega, o sucesso do programa nacional de
imunizagdes é apontado como um dos responsaveis por essa falsa sensacéo de
seguranga da populago. A erradicacdo das doengas, alcangada por anos de
politica de vacinagdo em massa, fez com que o brasileiro se esquecesse da
gravidade dessas doengas e se descuidasse da vacinagdo. No entanto, a
auséncia da circulagdo do virus no pais ndo significa que ndo harisco de
infecgd@o. Uma determinada vacina sé ndo é mais necessaria quando a doenga
estd erradicada no mundo. Até hoje, isso s6 aconteceu com a variola.

E preciso lembrar que doengas como sarampo, difteria, coqueluche, tuberculose
e poliomielite ainda ndo foram extintas. Algumas delas sdo bastante frequentes
em determinadas regides do mundo e o alto fluxo de pessoas aumenta o risco de
uma delas viajar de um pais a outro na carona de uma pessoa ndo imunizada. Se
as pessoas do local de destino ndo estiverem devidamente imunizadas, o
estrago esté feito.

Foi o que aconteceu com o sarampo no Brasil. A doenca é tdo contagiosa que se
dez pessoas tiverem contato com uma pessoa infectada, nove véo adoecer.
Outros motivos apontados como responsaveis pela redugdo da taxa de
vacinagdo sdo: o desconhecimento individual sobre a importancia e beneficios
das vacinas e o hordrio de funcionamento das unidades de salide, incompativeis
com as novas rotinas da populagéo.
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Campanha de vacinagdo

Com o objetivo de reverter esse cenario e impedir que o sarampo se espalhe pelo
pais e a volta da pélio, o Ministério da Satde iniciou nesta semana uma
campanha de vacinagdo em massa. De 1 a 31 de agosto, a meta é imunizar 95%
das 11,2 milhdes de criangas com idade entre 1 ano e menores que 5 anos,
independentemente da situagdo vacinal. Isso significa que mesmo aquelas
criangas que ja se vacinaram devem comparecer ao posto de salude para receber
uma dose de reforgo.

Nesse caso, 0 esquema vacinal sera um pouco diferente do tradicional. Por
exemplo, criangas que nunca foram imunizadas contra a pélio vao receber a
vacina inativada poliomielite (VIP), na forma injetavel. Criangas que j& receberam
uma ou mais doses contra a pélio véo receber a vacina oral poliomielite (VOP), a
famosa gotinha. Contra o sarampo, todas as criangas na faixa etdria
estabelecida vao receber uma dose da triplice viral, independentemente de sua
situagdo vacinal, desde que ndo tenham sido vacinadas nos dltimos trinta dias.

Diz Carla Domingues, coordenadora do Programa Nacional de Imunizacgéo: "As
criangas, além de mais suscetiveis, sdo disseminadoras da doenga. Sdo elas que
geram a capacidade de manter o virus circulando. Por isso a campanha massiva
¢ feita nessa populagéo”.

A estratégia faz sentido. Uma campanha que abranja toda a populagéo exige
uma capacidade de logistica e insumos que provavelmente néo seria factivel em
tdo pouco tempo. Portanto, € melhor focar em criancgas pequenas, que ndo tém
imunidade nenhuma contra o sarampo e a pélio, ja gue nunca entraram em
contato com o virus, do que em pessoas mais velhas. “A maioria da populagdo
dessa faixa etdria ja tem algum tipo de imunidade, seja por ja terem tomado
alguma dose da vacina ou per terem sido infectadas pelo virus”, explica Carla.

Além disso, ao vacinar 95% da populacéo infantil, alcanga-se a chamada
imunidade de rebanho: pessoas ndo imunizadas também ficam protegidas
devido a reducdo da circulago do virus, ao passo que ndo imunizar as criangas
causa o efeito contrério, criando os bolsées suscetiveis — areas com uma grande
parcela da populagdo que ndo esta protegida, aumentando o risco de surto -
como aconteceu em Roraima e Amazonas.

Por outro lado, a campanha deixa de fora os adultos, que embora sejam menos
suscetiveis a essas doengas, quando infectados, apresentam sintomas mais
intensos e tém um risco aumentado de complicagdes. As possiveis explicagdes
para esse fendmeno incluem questdes evolutivas - como essas doengas sdo
tipicas da infancia, evolutivamente, o organismo infantil estaria mais apto a
combaté-las — e imunoldgicas. Quanto mais jovem é um organismo, mais
rapidamente o tecido linfoide, imunologicamente ativo, produz defesas. Além de
reagir mais lentamente ao virus, o sistema imunolégico adulto reagiria de forma
mais exacerbada. Por isso, os sintomas das doengas infantis costumam ser
mais sérios em idade mais avangada.
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NO ADULTO E
MAIS GRAVE

As principais complicagtes

SARAMPO das dosngas POLIOMIELITE

Infecgoes nos
. L Paralisia, doenga
ouvidos, conjuntivite,
diarreia e desnutrigao EM CRIANCAS degenerativa
RISCO GERAL: 50% RISCO GERAL: 50%
Pneumonia Paralisia, meningite, parada
e encefalite EM ADULTOS respiratoria e morte

RISCO GERAL: 75% RISCO GERAL: 85%

Fonte: Artur Timerman, infectologista e presidente da Socledade Brasileira de Dengue/Arboviroses

0 sarampo comporta riscos razodveis, especialmente em adultos. Pode resultar
em pneumonia e encefalite, entre outras complicagfes. A caxumba, a rubéolae a
pélio, também comegam a assumir caracteristicas de males da idade adulta.
Além disso, muitos adultos com idade entre 18 e 50 anos n&o tiveram doengas
como sarampo ou caxumba, nem tomaram todas as doses necessarias para se
proteger delas. Logo, diferentemente dos idosos, que provavelmente estdo
imunizados por terem sido expostos a essas enfermidades, a populagéo adulta
jovem representa uma janela perigosa. Portanto, a recomendagéo é unénime:
adultos precisam atualizar seu calendério vacinal.

Quem ja manifestou alguma dessas doencas estd protegido porque quando o
organismo entra em contato com um dos virus causadores dessas moléstias, o
sistema de defesa deflagra a produgéo de anticorpos — uma espécie de
vacinagdo natural. “Na divida se tomou a vacina ou se teve a doenga, o ideal € se
vacinar”, ressalta a pediatra Isabella Ballalai.

Adultos também precisam se imunizar

Uma pesquisa conduzida em 2017 pelo instituto Ipsos MORI mostrou que 64%
dos adultos ndo estd com a vacinagdo em dia. Os recentes surtos de caxumba e
hepatite A — doencas que podem ser prevenidas por meio de vacinas — em
adultos evidenciam esse quadro. A questdo é que a vacinagdo em adultos é um
problema mais dificil de solucionar que a imunizacdo de criangas. O calendério
de vacinag&o adulto é mais recente que o infantil e falta conhecimento da
populagdo e do profissional de saude sobre esse assunto. “Falta
conscientizago. Vacina é um procedimento que deve ser feito por toda a vida da
pessoa”, alerta o infectologista Artur Timerman.

0 virus causador do sarampo tem enorme poder de disseminag&o. E transmitido
por meio das vias respiratdrias, sobretudo em espirros e tosses. Pode provocar
pneumonia, diarreia e, em casos graves, cegueira, surdez e retardo mental. O
primeiro passo para a criagao da vacina foi dado na década de 50, quando os
médicos John Enders e Thomas Peebles isolaram o virus responsével pela
doenga e trabalharam com o microrganismo em cultura celular.

Até 1963, quando a imunizag&o teve inicio, 0 sarampo era uma das principais
causas de morte entre criangas. Hoje, a vacina (aplicada no primeiro ano de vida,
com reforgo a partir dos 15 meses de idade) salva meio milhdo de criangas no
planeta, anualmente. Também conhecida como paralisia infantil, a poliomielite &
causada por um virus que vive no intestino (poliovirus), atingindo criangas com
menos de 4 anos, mas pode contaminar adultos também.
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A poliomielite pode ser transmitida de uma pessoa para outra por meio de saliva
e fezes, assim como dgua e alimentos contaminados. A maioria das infecgbes
apresenta poucos sintomas, geralmente semelhantes as infecges respiratorias
(febre e dor de garganta) e gastrintestinais (ndusea, vdmito e prisdo de ventre). A
forma paralitica da doenga pode atingir cerca de 1% dos infectados pelo virus,
deixar sequelas permanentes e causar insuficiéncia respiratéria — em alguns
casos, levar a morte.

De acordo com o Ministério da Salde, o dltimo caso de poliomielite registrado no
Brasil aconteceu em 1989. No mundo todo, o cendrio da doenga também
melhorou radicalmente. O nimero de casos de palio em todo o globo caiu 99%
desde 1988, passando de 350 000 para 406 notificados em 2013, segundo a
OMS.

Embora néo haja casos da doenga no Brasil hd 29 anos, a preccupagéo do
ministério se justifica por alguns motivos. O virus s6 é endémico no Afeganistéo,
no Paquistdo e na Nigéria mas, nos ultimos trés anos, circulou em 23 paises e,
em junho foi notificado um caso suspeito na Venezuela. Embora esse caso tenha
sido descartado, o susto serviu como um alerta vermelho para o risco de volta da
doenca, devido a baixa cobertura da vacina.

V7
QUANDO TOMAR A VACINA
SARAMPO

DOS 12 MESES AOS 5 ANOS INCOMPLETOS
0 IDEAL: uma dose aos
12 meses (triplice viral) e uma dose
aos 15 meses (tetra viral)

DOS 5 ADS 29 ANOS, SE NAD
TIVER RECEBIDO AS DUAS DOSES
Duas doses (triplice viral),
com um més de intervalo

DOS 30 AOS 49 ANOS, SE NAO
TIVER RECEBIDO AS DUAS DOSES

Uma dose (triplice viral)

CONTRAINDICACOES
Quem estiver com a doenga,
gravidas, criangas com menos de
6 meses e pessoas com
comprometimento imunolégico
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POLIOMIELITE

DOS 2 A0S 6 MESES
Uma dose aos 2 meses, uma
dose aos 4 meses e uma dose
aos B meses (todas da VIP)

DOS 15 MESES ADS 5 ANOS
Uma dose entre 15 e 18 meses e uma
dose entre 4 e 5 anos (todas da VOP)

ACIMA DE 6 ANOS, SE
NAO TIVER SIDO VACINADO
Tomar uma dose em situagtes
de risco, como em casos de surto
e viagem para areas de risco

CONTRAINDICACOES

Criangas com febre acima
de 38 graus e pessoas com
comprometimento imunolégico

Fontes: Ministério da Satde & Isabella Ballalai,
presidente da Sociedade Brasileira de Imunizagbes
(Arte/VEJA)

Fronteira

No domingo 5, um juiz federal da 12 Vara da Federal de Roraima determinou a
suspensdo do ingresso e a admissdo de imigrantes venezuelanos no Brasil
através da fronteira roraimense. A decisdo previa ainda a vacinagdo compulséria
de venezuelanos que ja estejam no pais. Na segunda-feira 6 a ministra Rosa
Weber, do STF, rejeitou um pedido que havia sido feito em abril pelo governo do
estado para fechar a fronteira. Roraima € o principal destino no Brasil de quem
foge da crise econdmica e politica na Venezuela. Nos registros da Policia
Federal, mais de 2 400 pessoas entraram no estado nos dois primeiros meses
deste ano. O governo alega que a entrada desordenada facilita o cometimento de
crimes e pode representar perigo real a saude publica. No entanto, em sua
decis&o, a ministra ressaltou que fechamento de fronteira cabe ao presidente da
Republica. Vale ressaltar que o presidente Michel Temer j4 se pronunciou contra
essa possibilidade.

No entanto, a decisdo da ministra ndo revogou a determinagéo do juiz Helder
Girdo Barreto. Na segunda-feira (6), a fronteira foi fechada pela Policia Federal no
fim da tarde e so reabriu na terca (7), apos dezessete horas de blogueio, quando
o Tribunal Regional Federal da 12 Regido (TRF1) derrubou a liminar a pedido da
Advocacia-Geral da Unido (AGU). Os demais itens da liminar, como a vacinagédo
obrigatéria dos venezuelanos que j& vivem em Roraima, continuam valendo.
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