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Adultos que perderam a carteirinha devem ser revacinados
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Adultos que perderam a carteira de vacinacdo infantil devem receber as
imunizacdes previstas para aquela faixa etéria — 0 aos 10 anos — que estejam
dentro do calendério do adulto, de acordo com a pediatra Isabella Ballalai,

presidente da_ Sociedade Brasileira de Imunizacées (SBIm).

Ela afirma que as vacinas obrigatdrias para esse periodo s&o a triplice viral
(sarampo, rubéola e caxumba), hepatites A e B, varicela (catapora) e triplice

bacteriana (difteria, tétano e coqueluche).

Pessoas entre 20 e 59 anos devem receber ainda as doses de imunizagdes que
ndo existiam durante sua infancia. "Sdo quase todas do calendario dos

adultos", explica.

Segundo o pediatra Renato Kfouri, vice-presidente da SBIm, o programa de
imunizacdes comecou apenas nos anos 1960 e, no caso da vacina contra o

sarampo, por exemplo, pessoas acima de 50 anos n&o a receberam.

Kfouri afirma que sé é considerada imune a pessoa que tomou duas doses da
imunizacdo depois do primeiro ano de idade, com o intervalo minimo de um
més entre elas. Portanto, quem tomou apenas uma dose aos 9 meses ndo
estad imune. Ele explica que o Ministério da Satide aplica duas doses da vacina

contra sarampo entre um e 29 anos, e dose Unica entre 30 e 49 anos.
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"Muitos adultos perdem a carteirinha de vacinagdo, nao lembram se tomaram
determinada vacina ou juram que tomaram, mas a condicdo é contraria. Esses
adultos devem ser revacinados e ndo existe o menor problema de isso

acontecer", completa Ballalai.

Leia também: Teste de vacina contra zika atinge 87% dos voluntarios

necessarios

Parém, Ballalai afirma que, por uma questdo cultural, essa faixa etaria acredita
que ndo precisa se vacinar. "As pessoas entendem que vacina é 'coisa de
crianga'. A vacina é para qualquer idade", assegura. A médica ainda diz que ha
também ha falta de costume por parte dos médicos de fazer essas
recomendacdes, afetando a conscientizacdo da necessidade de receber tais

imunizacdes.

Segundo o calendario de imunizacdes da

i.‘,fj(l t(l”l])é’l’ SBIm, adultos entre 20 e 59 anos devem
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. receber as vacinas triplice viral (sarampo,
Vacinas que mulheres adultas p ( P

devem tomar para prevenir rubéola e caxumba), hepatite A e B, HPV,
doencas ) ) o
triplice bacteriana (difteria, tétano e

Difteria podera ser novo coqueluche) ou a dupla adulto (difteria e
sarampo se Brasil ndo atuar

na fronteira tétano), varicela (catapora), gripe — a vacina

deve ser aplicada anualmente pois, além do
HPV: por que vacinagdo de
adolescentes contra virus de

transmisséo sexual que causa  circulacdo muda —, meningocécicas
céncer ndo avanga no Brasil

tempo de protecdo expirar, o virus em

conjugadas, meningococica B, febre
amarela, pneumococicas e herpes zdster (a

partir dos 50 anos).

Leia também: Saiba quem ndo pode tomar a vacina contra a febre

amarela

Entretanto, nem todas essas imuniza¢des estdo disponibilizadas na rede
publica. O Ministério da Saude oferece as vacinas triplice viral, hepatite B,
dupla adulto (difteria e tétano), febre amarela, HPV — apenas para
adolescentes— e gripe — apenas para grupos de risco em Unidades Basicas
de Salde (UBS). Ja clinicas privadas de imunizacdo dispéem de todas as

vacinas precenizadas pela SBIm.

Ela afirma que, com orientagdo médica, as vacinas podem ser tomadas todas
no mesmo dia. Para mulheres que pretendem engravidar, as vacinas devem
ser tomadas com pelo menos 30 dias de antecedéncia, também com

orientacdo médica.

Leia também: Dengue: acordo entre farmacéutica e Butantan pode

acelerar vacina

A vacina de HPV deve ser tomada por adultos, com variacdo de idade entre os
sexos. Para mulheres, é recomendada a vacinacdo entre 9 e 45 anos. Para

homens, entre 9 e 26 anos.
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Segundo Ballalai, o correto é passar antes por uma avaliacdo médica, para que

a pessoa receba orientacdo sobre a necessidade de toma-las ou ndo conforme

as restri¢des individuais.

*Estagidria do R7 sob supervisdo de Deborah Giannini
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