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Sintomas, prevencao e tratamentos para uma vida melhor

4

Vacina da gripe
oferece riscos para

idosos? Tire B
duvidas comuns

./
Apesar de comum, a vacina contra a gripe ainda causa duvidas em muita

gente. Para que a imunizagdo nao deixe questdes, respondemos as
) principais perguntas sobre seguranca e efetividade com as diretrizes da

SBIm (Sociedade Brasileira de Imunizacdes) e a ajuda da médica Isabella

Ballalai, vice-presidente da SBIm. Confira.

1) Quem deve tomar a vacina contra a gripe?

A SBIm recomenda que todas as pessoas a partir dos seis meses de idade
-|- sejam vacinadas. No entanto, apenas o grupo com maior risco foi
considerado prioritario pelo Ministério da Saude em 2019 e pode vacinar-se

4

gratuitamente. Fazem parte dele:

Veja tambem

Estudo confirma 12 reacdes adversas de vacinas, e maioria delas é rara

Faz 10 anos do surto de HIN1; relembre como foi e veja como se cuidar

Como se prevenir da gripe e evitar contaminar outras pessoas

¢ Criancas de seis meses a menores de seis anos;
<)

* Gestantes;
* Puérperas (mulheres ate 45 dias apos o parto);

* Trabalhadores da saude, professores, povos indigenas, idosos,
portadores de doencas crénicas, adolescentes e jovens de 12 a 21 anos
de idade sob medidas socioeducativas, bem como a populagéo privada

de liberdade e os funcionarios do sistema prisional.
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N 2) A vacina oferece algum risco para idosos?

N&o. "A vacina & inativada, ndo tem virus vivo. E composta de proteinas que
nao sdo capazes de causar doencas. Pacientes com cancer,

imunosuprimidos... Todos podem e devem ser vacinados”, explica Ballalai.

Além disso, de acordo com um estudo publicado no periddico Canadian
Medical Association Journal, idosos que se vacinam contra a gripe todos os

anos tém menos chances de serem atingidos por virus mais severos.

) . L,

3) A vacina pode causar gripe’

Nao. Assim como explicado acima, por ser composta por particulas de virus
mortos, ndo existe possibilidade de a vacina da gripe causar gripe ou

qualguer outra doenga.

4) Ja tomei a vacina no ano passado. Preciso
ser vacinado novamente?

L U]

Sim, a revacinacao deve ser anual, ja que a prote¢do conferida pela vacina
cai progressivamente seis meses depois da aplicagdo e os subtipos do virus
influenza circulantes sofrem variagdes constantes. "Existe uma vigilancia de
quais virus estdo circulando, entdo, é importante renovar a dose para

garantir a segurancga”, informa Ballalai.

5) A vacina da gripe também serve para
resfriado?
L U]

Nao. Gripe e resfriado sdo doengas distintas e causadas por virus
diferentes. Por terem sintomas parecidos, as doengas sao faciimente
confundidas, mas a gripe costuma ser mais forte, durar menos tempo e
apresentar maiores complicagdes, como problemas pulmonares e

cardiacos. Veja aqui como saber se vocé tem gripe ou resfriado.

+  B)Quem tomou a vacina em outro pais

precisa tomar novamente no Brasil?
)

Sim. Se o paciente foi vacinado nos Estados Unidos, por exemplo, a dose
foi formulada para os virus que mais circulam no Hemisfério norte, que
podem ser diferentes dos daqui. Por isso, a protecdo so sera garantida se a

pessoa tomar a vacina especifica para o Brasil.
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