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Saiba quais vacinas o idoso deve tomar além
da dose contra a gripe
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» Vacina
A prorrogacéo da campanha de vacinacéo contra a gripe deu aos
moradores do Rio mais 15 dias para se imunizar contra o virus. Dentre
e as pessoas que devem ser protegidas estéo os idosos, mais frageis a
Publicidade

doencas infecciosas por causa do envelhecimento.

— Com o passar dos anos, o sistema imunologico envelhece, assim
como o resto do corpo, ficando menos eficaz. Isto deixa o idoso mais
suscetivel a contrair doengas virais e bacterianas — explica a
infectologista Claudia Murta, membro da Sociedade Brasileira de
Infectologia (SBI).

Para vocé

Cirurgites retiram o maior

De acordo com a geriatra Roberta Franca, o calendario vacinal dos tumor cerebral da Historia:
idosos ndo é tdo divulgado quanto o das criancas, o que gera

desinformac&o e a falsa sensacdo de que as pessoas com mais de 60
anos ndo precisam se vacinar. Pequeno sinal no meio de

punho de mulheres vira

— A dose contra herpes zéster, por exemplo, € um tipo de imunizac&o
destinada apenas ao idoso. A falta de conhecimento sobre o calendario
vacinal e informacdes falsas sobre as vacinas fazem com que os idosos
deixem de se proteger — diz a especialista

Mesmo idosos que apresentam boas condicdes de salide devem se
vacinar. As doses de imunizacdo preparam o corpo para enfrentar
doencas que costumam afetar gravemente as pessoas da terceira
idade, como gripe e pneumonia.

Saiba quais vacinas o idoso
deve tomar além da dose
contra a gripe

— O objetivo de se vacinar ndo é apenas garantir que aguele idoso viva
mais, € também proporcionar a ele uma qualidade de vida melhor. Além
de matar, essas doencas podem deixar sequelas que v&o tirar a
independéncia desses idosos — alerta Isabella Ballalai. vice-presidente
da Sociedade Brasileira de Imunizacdes (SBIm)

" Rio vai oferecer laqueadura
de graca e sem cirurgia a
partir de novembro

Descubra o que pode sera
causa daquela coceira
chata

Idosos infectados pelo virus HIV, com imunodepressio grave por
doenca ou uso de medicagio, em tratamento de cancer ou submetidos
a transplantes de 6rgdos devem procurar por seu médico antes de
tomar qualquer vacina. Algumas doses, como a da febre amarela,
podem ndo ser recomendadas a pessoas que apresentem as
caracteristicas acima.

Veja cinco motivos para
tomar agua com limao em
jejum

Como se imunizar Tonturas podem ser sinal de

alerta para doencas graves
Oferecidas no SUS
Gripe - Sempre que houver campanha de vacinagédo

Hepatite B - 3 doses, de acordo com a situac&o vacinal
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Febre Amarela — dose Unica, verificar situag&o vacinal

Dupla Adulto (previne difteria e tétano) — Reforco a cada 10 anos
Estacdes do BRT

Transceste serdo pontos de

Pneumocdcica 23 Valente (previne pneumonia, otite, meningite e Snibus comuns

outras doengas causadas pelo Pneumococo) — reforco a depender
da situacdo vacinal - A vacina esta indicada para grupos-alvo
especificos, como pessoas com 60 anos e mais ndo vacinados que
vivem acamados e/ou em instituiges fechadas

Saida de Abel faz Fla
manter média de troca de
treinador da era Bandeira
Oferecidas nas redes privadas
FAMOSO S

Apos morte de Gabriel
Diniz, cantores repensam
logistica de shows

Herpes zéster - Uma dose. Vacina recomendada mesmo para aqueles
que Ja desenvolveram a catapora

Hepatite A - Duas doses, no esquema 0 - 6 meses. Na populagdo com
mais de 60 anos & incomum encontrar individuos suscetiveis. Para
esse grupo, portanto, a vacinagdo ndo € prioritaria. UniZo confirma antecipagdo
do 13° dos servidores na

Meningocécicas conjugadas ACWY/C - Uma dose. A indicacdo da folha de junho

vacina, assim como a necessidade de reforcos, dependerdio da
situacdo epidemioldgica

Gardénia Azul sofre com
comércio de rua irregular;
moradores reclamam

Triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) - Uma dose. A indicacdo
da vacina dependera de risco epidemiologico e da situacdo individual
de suscetibilidade.
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