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Doencas
preveni-
Aameacadavoltadosarampoao  veiscomva-
Paranaacende o alertae lembra SRS
i N y mo saram-
que outras doencas evitaveis estao poetuber-
culosees-
emalta no estado S

‘ Jéssica Maes

® Nesta semana, a Secretaria de Saude do
Parana (Sesa-PR) emitiu alerta sobre o sa-
rampo para todo o estado. A preocupagao
¢é grande porque os surtos da doenca chega-
ram a Sao Paulo, que ja confirmou 384 ca-
sos neste ano. Qutro estado vizinho, Santa
Catarina registrou a entrada de trés turis-
tas de outros estados infectados. O Parand
também registrou trés casos importados,
entre os meses de junho e julho. A tnica
forma de prevenir o sarampo € a vacinacio.

Dentro do Programa Nacional de
Imunizagao (PNI), a vacina que protege do
sarampo € a triplice viral, que também pre-
vine contra a caxumba e a rubéola. Ela ¢
ministrada em duas doses: uma aos 15 me-
ses e outra entre 10 e 19 anos de idade. A
vacina sé ¢ contraindicada para gestantes,
bebés menores de seis meses de idade, pes-
soas imunocomprometidas ou que tenham
suspeita de infecgao pelo sarampo. Adultos
que ndo tenham tomado - ou ndo tém cer-
teza se foram vacinados - podem ser imu-
nizados em duas doses (para individuos de
20 a 29 anos) ou em uma dose (para pesso-
as de 30 a 49 anos).

Antes da implementacio do PNI, o saram-
po era uma das principais causas de morte
infantil no pais. “Era uma doenca endémi-
ca (tipica) e todo ano vitimizava milhares de
criangas”, conta a pediatra e vice-presiden-
te da Sociedade Brasileira de Imunizacgdes
SBIm), [sabella Ballalai. Com intensas cam-
panhas de vacinagao, a doen¢a autéctone
(contaminacao local) foi eliminada, sendo
que a cobertura vacinal garantia que ocor-
réncias pontuais nio se espalhassem.

Em 2016, o Brasil tinha sido declarado
comeo livre do sarampo pela Organizacao
Mundial da Satde, mas, dois anos depois,
mais de 10 mil pessoas foram infectadas
com o virus na regiao Norte do pais. Agora,
a doenga chega a regiao Sudeste.

Extremamente infeccioso, o virus do sa-
rampo s6 estd conseguindo se espalhar tao
facilmente porque a cobertura vacinal esta
abaixo do suficiente para garantir a imu-
nizacio em massa. Dados de fevereiro do
Ministério da Saude (MS) mostraram que
49% dos municipios do pais (2.751 cidades)
nao atingiram a meta da cobertura vacinal
paraosarampo. Para garantir aimunizacao
coletiva contra a doenca, € necessirio que
ne minimeo 95% da populagio esteja vaci-
nada. No Parana, até o més dcjunhc deste
ano, a cobertura era de §9,8% na faixa etd-
ria menor de 1 ano.
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chamadas de doengas ree-
mergentes. “Temos um ace-
lerado processo de urbaniza-
¢d0 e de migragao, entdo ha
uma alta mobilidade de pes-
soas no mundo todo”, pon-
tua a diretora de Atencao
e Vigilancia em Saude da
Sesa-PR, Maria Goretti Lopes.
“Também temos muitas alte-
ragées no ecossistema, com
alteragbes térmicas impor-
tantes, e doengas que antes
s6 ocorriam em um periodo,
agora acabam acontecendo
no ane todo, ja que os veto-
res se adaptam a esse novo
clima.”

O sucesso de estratégias
de satide publica traz consi-
go um problema involunti-
rio. Quando as doengas “de-
saparecem” do cotidiano, a
populagao - e, algumas ve-
zes, até o proprio governo -
esquece seus efeitos e que a
prevencao de doengas € um
trabalho constante, ja que o5
virus continuam circulando
no mundo. “Nos, enquanto
governo, nao podemos pa-
rar nunca de informara po-
pulagio. Temos que continu-
ar permanentemente fazen-
do campanhas, produzindo
materiais informativos, indo
para pragas publicas distri-
buir esses materiais. Temos
que fazer chegara informa-
cdo”, afirma Goretti.

No caso de doengas imu-
nopreveniveis, como o sa-
rampo, a vacinagio é me-
Ihor solugao. Isabela lem-
bra que, até os anos 2000, a
vacina triplice viral nio esta-
va disponivel na rede publi-
ca. Assim, procurar as uni-
dades de satde ¢ importan-
te também para os adultos.
“Nao tem problema vacinar
mesmo que tenha tido sa-
rampo, mesmo que ji tenha
sido vacinado. Mas, ficar na
divida [sobre o seu status de

imunizagaol, esperando ter
certeza se teve ou nao a va-
cina, pode fazer vocé pegar
0 sarampo”, alerta.

Veja a lista das doen-
¢as que voltaram a regis-
trar aumento no nlmero
de casos, mesmo facilmen-
te previniveis:

Sarampo

Doenga viral grave que se
manifesta produzindo altera-
¢oes na pele. Extremamente
infeccioso, o virus pode ser
transmitido pela fala, tosse,
espirro e respiragao. Os prin-
cipais sintomas sao febre al-
ta {acima de 38,5°C). dor de
cabega; manchas vermelhas
na pele, que surgem primei-
ro no rosto e atras das ore-
lhas, e, em seguida, se espa-
lham pelo corpo; tosse; co-
riza; conjuntivite; manchas
brancas na mucosa bucal (co-
nhecidas como sinal de ko-
ph'k, antecedem em um ou
doisdias o aparecimento das
manchas vermelhas).

O sarampo pode levar,
principalmente em meno-
res de dois anos a adultos
jovens, a infecgdes respira-
torias, otite, doencgas diar-
reicas e neuroldgicas (ence-
falite). Essas complicacoes
podem deixar sequelas co-
mo diminuicao da capaci-
dade mental, ccgueim, sur-
dez e retardo do crescimen-
to. O agravamento da doenga
pode levar a morte de crian-
¢as e adultos.

A prevengao do sarampo
¢é feita pela vacina triplice vi-
ral, disponivel no SUS. Q ulti-
mo caso autdctone de saram-
po confirmado no Parana foi
em 1999, em 530 José dos
Pinhais, na regiio metropo-
litana de Curitiba.

Aids/HIV

Doenga sexualmente

Marcelo Camargo/Arquivo/Gazeta

transmissivel causada pe-
la pelo virus da imunode-
ficiéncia humana (HIV). O
HIV tem um periodo de in-
cubagio prolongado antes
do surgimento dos sinto-
mas e ataca o sistema imu-
noldgico, o responsavel por
defender o organismo de
doengas. As células mais
atingidas sao os linfocitos
CD4 e a Aids (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida)
é caracterizada por um con-
junto de sinais e sintomas
derivados da queda da taxa
dos linfécitos CD4, quando
a infeccio pelo HIV nao é
tratada.

Com a progressao da do-
enca, o sistema imunolégi-
co vai sendo cada vez mais
atacado e, consequentemen-
te, o portador fica suscetivel
a mais infecgdes — as cha-
madas doengas opertunis-
tas. Ter o HIV nao € a mes-
ma coisa que ter Aids, ji que
muitas pessoas vivem por vi-
rios anos com o virus HIV
sem apresentar sintomas e
sem desenvolver a doenca.
Porém, elas ainda podem
transmitir o virus quando
ndo sio tomadas as devidas
medidas de prevencao.

O HIV pode ser transmiti-
do por relagoes sexuais des-
protegidas (no sexo vaginal,
anal ou oral), pelo comparti-
Ihamento de objetos perfuro-
cortantes contaminados (co-
mo seringas), por transfusio
de sangue contaminado ou
de mae para filho durante a
gravidez e a amamentagio.

Enquanto o nimero de
pessoas que chegam a de-
senveolver a Aids vem dimi-
nuindo progressivamente,
devido a eficdcia do trata-
mento, os casos de infecgio
pelo HIV tém crescido, es-
pecialmente entre os mais
jovens. Segundo a Sesa-PR,

“Nos, enquanto governo, nao podemos
parar nunca de informar a populacao.
Temos que continuar permanentemente
fazendo campanhas, produzindo materiais
informativos, indo para pracas publicas
distribuir esses materiais. Temos que fazer
chegar a informacdo.”

Maria Goretti Lopes, diretorade Atencao e Vigiléncia em Saldeda Sesa-PR.
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entre 2010 e 2018, houve um aumento de
517% do nimero de casos de HIV na faixa
etdria de 15 a 24 anos.

Assim como no caso da sifilis, a conta-
minacio pelo HIV pode ser evitada pelo uso
da camisinha durante o sexo. Além disso,
populacdes de risco - homens que fazem se-
xo com homens (HSH), pessoas trans, profis-
sionais do sexo e casais sorodiferentes (em
que um dos integrantes vive com o HIV ¢
o outro ndo) - dispée também de interven-
¢des medicamentosas. O teste para infec-
¢do pelo HIV, preservativos e antirretrovi-
rais usados preventivamente sio ofertados
pelo SUS.

Febre amarela

E uma doenga viral potencialmente grave
e amaioria dos infectados apresenta poucos
ou nenhum sintoma. Para os que adoecem
as consequéncias podem ser severas - a le-
talidade varia de 30 a 60%. Os que se recu-
peram garantem imunidade permanente.
Em areas urbanas, a febre amarela ¢ trans-
mitida principalmente pelo mosquito Aedes
aegypti, 0 mesmo da dengue.

Os primeiros sintomas sao febre alta, ca-
lafrios, cansago, dor de cabeca, dor muscu-
lar, nduseas ¢ vomitos por cerca de trés dias.
Depois de um breve periodo de bem-estar,
de aproximadamente dois dias, o quadro po-
de melhorar ou eveluir para a forma mais
grave da febre amarela. Nesse caso, o doen-
te pode sofrer com insuficiéncias hepatica
e renal, ictericia (olhos e pele amarelados),

manifestacdes hemorragicas
e cansaco intenso.

Além do combate ao ve-
tor, a febre amarela é pre-
venida por meio da vacina.
Feita com o virus vivo, uma
dose padrio imuniza paraa
vida toda. O SUS oferta vaci-
na para a populagio.

De julho de 2018 a julho
de 2019, foram confirmados
17 casos de febre amarela no
estado, sendo que em um de-
les o doente morreu. Nos t1l-
timos dez anos, o estado ti-
nha registrado apenas casos
nicos e isolados em 2009,
2013 ¢2015. Em 2008, quan-
do um surto doenca atingiu
o0 pais, quatro casos da doen-
ca foram confirmados.

Sifilis

E uma Infecgio Sexual-
mente Transmissivel (IST)
que pode apresentar dife-
rentes estigios (primario,
secunddrio, latente e terci-
irio). Nos estdgios primério
e secundario, a possibilida-
de de transmissio é maior.
Além da transmissao por re-
lacio sexual sem camisinha,
adoenca também pode pas-
sarparaa criancadurante a
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Dengue

e febre
amarela,
alémda
vacina,
podem ser
evitadas
eliminando o
mosquito.

gestagdo ou parto.

Os sintomas variam de
acordo com o estigio da
doenca. Na sifilis primaria,
geralmente se manifesta co-
mo uma tinica ferida, indo-
lor, que aparece no local de
entrada da bactéria (pénis,
vulva, vagina, colo uterino,
anus, boca ou outros locais
da pele) entre dez e 90 dias
apos o contdgio. Na sifilis se-
cunddria, os sinais - man-
chas no corpo, febre, mal-es-
tar, dor de cabega e inguas -
aparecem entre seis semanas
e seis meses depois do apa-
recimento e cicatrizagao da
ferida inicial. A sifilis laten-

Divulgacio/SESA

te ¢ assintomatica. E na ter-
cidria, os sintomas podem
surgir de dois a 40 anos de-
pois do inicio da infecgio,
na forma de lesées cutine-
as, dsseas, cardiovasculares
e neurolégicas, podendo le-
var 4 morte.

Nos ultimos anos, hou-
Ve um aumento exponencial
da doenga em todo o territé-
rio nacienal, tanto de casos
congénitos quanto por con-
taminagao direta. De acor-
do com os dados mais recen-
tes do MS, no Brasil, a taxa
de deteccao da sifilis adqui-
rida chegou a 58,1 casos pa-
ra cada 100 mil habitantes,
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EXPLICAR

em 2017. No Parani, entre 2010 e 2018, os
diagnésticos de sifilis adquirida dispara-
ram de 75, em 2010, para 9.993, em 2018 -
um aumento de mais de 130 vezes.

A tunica forma de prevencao da sifilis é
o uso do preservativo durante as relagdes
sexuais. Como os sintomas podem demorar
a aparecer, também ¢ importante fazer o
exame para diagnéstico da doenga. O teste
rapido de sifilis esta disponivel nos servi-
¢os de satide do SUS e o resultado fica pron-
to em, no maximo, 30 minutos.

Tuberculose

Causada pelo bacilo de Koch, é uma do-
enga bacteriana infecciosa que afeta prin-
cipalmente os pulmdes, mas também po-
de atingir outros 6rgaos como 0ssos, rins e
meninges (membranas que envolvem o cé-
rebro). Principal responsavel pela manuten-
¢do da cadeia de transmissio da doenga, a
forma pulmonar é a mais frequente e mais
relevante para a saude publica. A forma ex-
trapulmonar ocorre mais frequentemente
em pessoas que vivem com o HIV.

O principal sintoma é tosse por trés se-
manas ou mais, que pode ter expectoragio
e sangue, falta de ar, dores no peito, fra-
queza, perda de peso, febre e suores, prin-
cipalmente ao final do dia. Transmitida
por vias aéreas, a principal forma de pre-
venir a tuberculose em criangas ¢ com a
vacina BCG, ofertada gratuitamente pelo
SUS. Ainda que a vacina BCG nao tenha
100% de eficdcia na prevencao da tuber-
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Uma dose
padrdo
davacina
dafebre
amarela
imuniza para
avidatoda.

culose pulmonar, ela pre-
vine formas graves da do-
enga, como a meningite tu-
berculosa e a tuberculose
miliar.

A tuberculose € a quarta
causa de morte entre as do-
encas infecciosas no Brasil
- e primeira entre doengas
infecciosas em pessoas com
HIV. Profundamente ligada
a problemas sociais, todos
os anos sio diagnosticados
aproximadamente 70 mil no-
VOs casos e ocorrem cerca de
4,5 mil mortes em decorrén-
cia da tuberculose no pais,
de acordo com o MS. Entre
2017 e 2018, o pais registrou
queda de 0,63% no nimero
de diagnésticos. O Parand, no
entanto, teve um aumento
de 15% no total de casos no-
vos de tuberculose no mes-
me periedo.

Dengue

Também transmitida pe-
la picada do mosquito Aedes
aegypti, existem quatro so-
rotipos do virus da dengue.
A infecgao por um sorotipo
gera imunidade permanen-
te para ele, mas cada pes-
soa pode ter os quatro tipos
da doenga ao longo da vida.

A infecgio pode serassin-
tomadtica ou causar um am-
plo espectro de sintomas: fe-
bre alta, dores musculares
intensas, dor a0 movimen-
tar os olhos, mal-estar, fal-
ta de apetite, dor de cabeca
e manchas vermelhas pelo
corpo. A forma grave da do-
enca inclui dor abdominal
intensa e continua, vomitos
pEl'SiSIE‘l'lIES e sangramenm
de mucosas, podendo levar
a meorte.

Dados preliminares da

v

Rovena Rosa/Agéncia Brasil

Sesa-PR mostram que fo-
ram diagnosticados, entre
agosto de 2018 e julho de
2019, mais de 21 mil casos
de dengue no estado. Este
ja é o quinto maior surto
de dengue no Parana des-
de 2010.

A melhor forma de pre-
vengio da dengue ¢ evitar
a proliferagao do mosquito
Aedes Aegypti, eliminando
agua armazenada em locais
que podem se tornar pos-
siveis criadouros. S6 exis-
te uma vacina contra den-
gue registrada na Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa), que es-
ta disponivel na rede priva-
da. Usada em trés doses no
intervalo de um ano, ela s6
deve seraplicada em pessoas
que ja tiveram pelo menos
uma infecgao per dengue. o
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