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Sarampo soa alarme para
baixa cobertura vacinal no
pais

Especialistas afirmam que ha risco de doencas consideradas ja
eliminadas ressurgirem
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(& EDICAO IMPRESSA ForTALEZA O rapido avanco do sarampo no Brasil e sobretudo em Sao Digite seu e-mail >
Paulo, onde ocorreram 3 das 4 mortes pela doenca no pais e 98% dos
o Ouvir o texto A= A+ 2.753 casos confirmados neste ano, soam o alarme para a importancia

relacionadas

da vacinagao como tnico meio de frear a doenca.
} Contra sarampo,
B . governo brasileiro
A l| pede a Opas doses
| extras da triplice viral

“O retorno de uma doenca eliminavel por vacina, como o sarampo, AN

significa que todas as outras doencas que estao eliminadas ou
controladas no pais, e com baixas coberturas vacinais, tém risco de sua
reintrodugao ou aumento do nimero de casos’, diz o presidente da

; -y ; . Mortes por sarampo no Brasil vao a quatro;
Sociedade Brasileira de Imunizacdes, Juarez Cunha. casos em 90 dias se aproximam de 2.800

Para Marco Aurélio Séfadi, chefe do Departamento de Pediatria da

Faculdade de Medicina da Santa Casa de Sao Paulo e membro do Prefeitura de Sao Paulo decide manter a
N ! yevigs e § 3 vacinacao contra o sarampo para bebés

comité técnico assessor em imunizacoes do Ministério da Saude, é

importante inclusive se revacinar —boa parte dos casos de sarampo

Melhorar a qualidade reduz custos da

ocorreu em individuos adultos que tomaram a vacina quando bebés. satide

Atencéo primaria e uso de tecnologia
evitam que casos mais simples se tornem
de alta complexidade

i 1/6 Vacinagao contra sarampo r

EstlidioFOLHA : Qualirede

projetos patrocinados

e |

PARA A SOCIEDADE TER
MAIS QUALIDADE DEVIDA,

o contey
vom sty

Conselho

i) q CRMVSP
2 anos
Saiba mais IETTTEETI

PUBLICIDADE

veja também

SUS faz mutirao de vacinagao contra o sarampo em funcionarios de um edificio comercial na
avenida Paulista, na regido central de Sao Paulo Rubens Cavallari/Folhapress <
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A propagacao do virus do sarampo € rdpida e ocorre antes mesmo de o

doente exibir os sintomas, o que ajuda a causar epidemia. Por isso, hd

MASSACRE EM ESCOLA

duas estratégias para frear o surto. A primeira é reduzir mortandade, . )
Obsessao por game, abandono dos pais e

vacinando os menores de um ano de idade. bullying marcaram vida de atirador de
Suzano

“Mais da metade das mortes de 2018 foi de criancas menores de um

ano. Em 2019, trés bebés morreram. Criancas estao pegando a doenca

- . N L. ) TRAGEDIA EM BRUMADINHO
de adultos nao vacinados”, alerta Renato Kfouri, diretor da Sociedade

. . _ . T K - Mae de vitima de Brumadinho sonha com
Brasileira de Imunizacoes e presidente da Comissao de Imunizacoes da 05505 Para enterrar

Sociedade Brasileira de Pediatria.

Kfouri diz que o governo nao tem, neste momento, vacinas suficientes
para a imunizacao em massa. “A necessidade atual pede que as vacinas
sejam destinadas as acoes de bloqueio para impedir que o virus se
espalhe, mas tem que ser rapido e oportuno.”

Ele afirma que, além do sarampo, outras doengas podem voltar, como a
rubéola, eliminada antes do sarampo. “Ela s6 nao despontou como o
sarampo porque nao ¢ facilmente transmissivel e tem menos casos no
mundo”, diz.

Dez fake news disseminadas sobre vacinacao
Atencao, nenhuma das afirmacoes desta lista € verdadeira

1. Vacina triplice viral estd associada a casos de autismo

2. Ministério Publico proibe a vacina contra HPV, que pode deixar os
filhos debilitados pelo resto da vida

3. 0 Japao estd revisando a aplicacao de vacina contra o HPV por ter
registrado efeitos adversos

4. As vacinas disponiveis contém mercurio, uma substancia que causa
intoxicacao grave

5. Pessoas alérgicas nao podem receber vacina pelo risco de uma
reacdo autoimune ou inflamatdria grave

6. Infeccao das vias respiratorias superiores e uso de antibidticos sao
contraindicacoes para vacinagio

7. Bebés prematuros tém mais chance de eventos adversos apos a
vacinacio e por isso ela é contraindicada

8. Quem tem intolerancia a lactose nao pode receber vacina com esta
substancia

9. Vacina contra a febre amarela nao pode ser aplicada no mesmo dia
que a triplice viral, pois reduz a resposta das vacinas

10. Estudos mostram que o uso de antibiéticos e anti-inflamatérios nao
influencia na resposta imune gerada pelas vacinas

Avacina triplice viral, que protege contra sarampo, rubéola e caxumba,

estd disponivel na rede publica gratuitamente. O Ministério da Saude
recomenda que bebés de seis meses até 11 meses e 29 dias e jovens de
15 a 29 anos tomem duas doses; adultos de 30 a 49 anos devem tomar

uma.
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Acima dos 50 anos, e dos 59 anos em Sao Paulo, a imunizagao deve
ocorrer apenas em acoes de bloqueio. “Os servicos de satide precisam
identificar qual fenémeno impede a populacao de ir ao posto de satde
se vacinar e pensar em estratégias para elevar as coberturas’, diz Carla
Magda Allan Domingues, que até agosto coordenava o Programa
Nacional de Imunizacao do Ministério da Satde.

i 1/5  Sarampo £1

0 sarampo € uma infecgao viral altamente contagiosa, muito comum em criangas Marcio
Melo/Folhapress <

O tema foi alvo da 212 Jornada Nacional de Imunizagoes, que ocorreu
nesta semana em Fortaleza (CE). Além da propagacao de mentiras
sobre a vacina, os especialistas apontam a falsa seguranca em relacao a
doenca como um dos fatores para a baixa cobertura. “Por que me
vacinar contra uma doenga que nao existe no Brasil? No caso do
sarampo, as pessoas esquecem que € uma doenca grave, facilmente
transmissivel e pode levar a morte”, afirma Juarez Cunha.

A hesitacao também ¢ alimentada pelo medo. “A rede publica deve
estar capacitada para tirar duvidas do paciente e dar a segurancga de
que ele precisa. A dificuldade de acesso € outro problema’, diz ele.
Outra barreira, segundo ele: “O horario de funcionamento dos postos é
restrito e coincide com o periodo de trabalho de quem precisa se
imunizar”.

A especialista em imunizagao da Opas (Organizagao Pan-Americana da
Saude) Lely Guzman aposta na orientacao do funciondrio que aplica
vacinas para esclarecer boatos. “E ele quem deve passar as orientagdes
sobre a eficacia das vacinas e os riscos das doencas, mas para isso é
necessdrio que esteja munido de ferramentas corretas para a sua
comunicacao’, ressalta.

O Ministério da Satude esclarece duvidas quanto a informacoes de
saude transmitidas em redes sociais pelo WhatsApp (61) 99289-4640.

ENTENDA O QUE E 0 SARAMPO

0 que é sarampo? E uma doenca infecciosa aguda transmitida por um
virus, caracterizada por manchas na pele. A doenca havia sido
considerada eliminada no Brasil, mas voltou. Uma das razdes € a baixa
cobertura vacinal.
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Como ¢ transmitido? A transmissao acontece pela saliva, carregada
pelo ar (quando a pessoa tosse, fala ou espirra). Ou seja, € altamente
contagiosa.

Quais os sintomas? Febre alta (acima de 38,5°C), manchas vermelhas
na cabeca e no corpo, tosse, dor de cabeca, coriza e conjuntivite.

Sarampo pode matar? Sim. E uma doenca que traz complicacoes
graves, inclusive neurolégicas, e pode levar 4 morte. Também pode
deixar sequelas como a surdez.

Como ¢ o tratamento? O doente ¢ isolado e apenas os sintomas sao
tratados. Por isso, a vacinagdo ¢ a ferramenta mais eficaz no combate a
doenca.

0 que fazer em caso de suspeita? Encaminhar o paciente a um servico
de saide, que por sua vez notificard a vigilancia epidemiolégica para
que esta vacine quem teve contato com o doente.

Quem deve se vacinar? Bebés de 6 meses a 11 meses e 29 dias devem

tomar a chamada dose zero e as duas do calendario nacional de

imunizacao, aos 12 meses e 15 meses; criancas e jovens de até 29 anos
precisam ter tomado duas doses da vacina —quem tem de 30 a 59
anos, apenas uma dose, A maioria das pessoas com mais de 60 anos
nao precisa da vacina, pois ja teve contato com o virus. Na duvida sobre
ter ou ndo tomado a vacina na infancia, ¢ melhor tomd-la agora. Nao é
preciso levar a carteirinha de vacinacao.

Em acoes de bloqueio, quando identificado caso suspeito da doenca,
todos devem tomar a vacina, que € uma imunizacio pontual.

Quais as reacoes a vacina? Febre e dor no local da injecdo, com
possivel inchaco. Nao hi reacoes neuroldgicas. A vacina NAO causa
autismo.

Quem nao pode se vacinar? Gestantes, transplantados, quem faz
quimioterapia e radioterapia, usa corticoides ou tem HIV com CD4
menor que 200. Alérgicos a ovo e lactantes podem tomar a vacina.

Por quanto tempo a vacina vale? Para quem completou as duas doses
(ou uma dose até 1989), vale pela vida toda.

A jornalista viajou a Fortaleza a convite da Sociedade Brasileira de Imunizagoes
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