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FEBRE AMARELA - INFORMATIVO A POPULACAO
(atualizado em 13/02/2017)

A febre amarela é uma doenca causada por um virus, sendo transmitida por mosquitos. A
doenca pode ocorrer nas regioes de matas e nos ambientes silvestres, por esta razao chamada
febre amarela silvestre. Quando a doenca ocorre nas cidades é chamada de febre amarela
urbana.

A febre amarela silvestre é transmitida por mosquitos chamados de Haemagogus e
Sabethes. A febre amarela urbana é transmitida pelo Aedes aegypti. Os Ultimos casos de febre
amarela urbana no Brasil ocorreram em 1942, no Acre. Apesar das duas formas da doenca, ndo ha
diferenca de sinais e sintomas. Nao ha relatos de transmissdo de febre amarela direta entre
pessoas.

O virus ocorre em locais de clima tropical, sendo mais comum na América do Sul e na
Africa. A doenca é chamada assim porque o paciente pode ficar com o corpo todo amarelo,
condicdo chamada de ictericia. Apesar de ser considerado um virus perigoso, pois pode causar

formas graves e morte, a maioria das pessoas nao apresenta sintomas e evolui para a cura.

Risco de adoecer por febre amarela
Qualquer pessoa nao vacinada que resida ou viaje para as areas com risco de transmissao

da doenca possui risco de contrair a febre amarela.

Sintomas

A maioria das pessoas que adquire o virus da febre amarela nao apresenta sintomas.

Quando os sintomas aparecem, as pessoas tém febre baixa, dores musculares em todo o
corpo, principalmente nas costas, dor de cabeca, dor nas articulacbes, nauseas e vomito e
fraqueza.

Esses sintomas duram entre trés e quatro dias, podendo desaparecer apods. Alguns
pacientes podem ter sintomas mais graves, cerca de 24 horas apds a recuperacao dos sintomas
mais simples. Existem casos que ja comecam com sinais bastante graves, atingindo varios 6rgaos
do corpo, principalmente o figado e os rins. Os sintomas dessa fase sao febre alta, ictericia
(amarelidao) pela inflamacao no figado, vomitos com sangue, urina escura, sangramentos de pele

e olhos avermelhados. Em casos mais graves o paciente pode evoluir muito mal e morrer.
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Tratamento
N&o existem medicamentos especificos contra o virus da febre amarela.
Nao devem ser utilizados antiinflamatérios e acido acetilsalicilico (AAS).

As formas graves sao tratadas no ambiente hospitalar.

Como evitar a febre amarela

a. Passos para a prevencéo de picada do mosquito

e Usar camisas de mangas longas, calcas compridas de preferéncia de cor clara.

e Ficar em lugares fechados com ar condicionado ou que tenham janelas e portas com tela
para evitar a entrada de mosquitos.

e Dormir debaixo de mosquiteiro.

e Evitar o uso de perfumes durante atividades ao ar livre nos ambientes de matas
silvestres.

e Usar repelentes adequados. Quando usados como orientado sao seguros e eficazes mesmo
na gestacao ou amamentacao.

v' Sempre seguir as orientacoes das bulas.

v Evitar uso de produtos com associacdo de repelente e protetor solar na mesma
formulacao.

v Se for usar protetor solar, aplica-lo antes da aplicacao do repelente.

e Para criancas:

v" Nao usar repelente que tenham o DEET como principio ativo em criangcas com
menos de 2 anos de idade.

v Os repelentes que tém como principio ativo a icaridina podem ser utilizados em
criancas a partir de 6 meses de idade, dependendo da concentracao, conforme
recomendacao em bula.

v Vestir as criancas com roupas que cubram bracos e pernas.

v Cobrir bercos e carrinhos com mosqueteiro impregnado com permetrina.

v" Nao aplicar repelente nas maos das criancas.

e Podem-se utilizar roupas impregnadas com permetrina.

v" Nao usar produtos com permetrina diretamente na pele.
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b. Vacinacdo contra a febre amarela
A forma mais eficaz de evitar a febre amarela é por meio da vacinacdo. A vacina é feita
de virus vivo atenuado; isso quer dizer que ele foi enfraquecido para ndo causar doencas em
pessoas saudaveis. O virus age estimulando o organismo a produzir a protecao e o efeito aparece

cerca de 10 dias apods a 1 dose. Porém, sempre se deve tomar a dose de reforco.

v" Quem deve receber a vacina

A vacina esta recomendada apenas para as pessoas que vivem ou viajam para as areas de
recomendacdo da vacina. A populacdo que nao vive na area de recomendacdo ou nao vai se
dirigir a essas areas nao precisa buscar a vacinacao neste momento. A lista de municipios com

indicacao de vacinacdo, atualizada pelo Ministério da Salde do Brasil, pode ser acessada pelo

link: http://bit.ly/mun_vacina_fa.

De acordo com a recomendacao do Ministério da Saude do Brasil, todas as pessoas com

recomendacao devem tomar duas doses de vacina ao longo da vida, a partir dos 9 meses de

idade, seguindo as orientacdes abaixo:

Indicacao

Esquema

Criancas de 9 meses a 4 anos, 11 meses e 29 dias
de idade

12 dose: 9 meses e 2% dose (reforco): 4 anos (intervalo
minimo de 30 dias entre as doses).

Se a crianca nao foi vacinada nas idades recomendadas
(9 meses e 4 anos de idade), devera comparecer no
Servico de Salide o quanto antes para avaliacao e
vacinacao.

OBSERVACAO IMPORTANTE: Em situacdes de surto,
vacinagao é antecipada para os 6 meses de idade,
devendo ser realizada uma segunda dose aos 9 meses e
um reforco aos 4 anos de idade.

Pessoas acima de 5 anos de idade que receberam
1 dose da vacina antes de completar os 5 anos

1 dose Unica de reforco, mesmo depois de adulto (com
intervalo minimo de 30 dias entre as doses)

Pessoas acima de 5 anos de idade nunca
vacinadas ou sem comprovante de vacinacao

1 dose da vacina e 1 dose de reforco apds 10 anos

Pessoas acima de 5 anos idade que receberam 2
doses da vacina

Imunizado.

Pessoas com mais de 60 anos nunca vacinadas ou
sem comprovante de vacinacao

Apenas apos avaliacao médica.

Gestantes (independente do estado vacinal)

Avaliar risco/beneficio.

Mulheres amamentando criancas <6 meses
(independente do estado vacinal materno)

Contraindicado. Em surtos, avaliar risco/beneficio
Se recebeu vacina, suspender aleitamento por 28 dias.

Viajantes

Para viajantes internacionais: seguir as recomendacoes
do Regulamento Sanitario Internacional.

Para viagens dentro do pais: vacinar 10 dias antes, no
caso de 12 vacinacdo. Se reforco, ndo ha tempo minimo.
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v Quem nao pode receber a vacina (contraindicagées)

Nem todas as pessoas podem ou devem receber a vacina, necessitando sempre indicacao
médica. Algumas situacoes clinicas aumentam o risco de complicacbes com a vacina, e
contraindicam a aplicacao, como as citadas abaixo:

e Pessoas com alergia a algum componente da vacina e alergia a ovos e derivados;

e Doencas que levam a alteracdes no sistema de defesa nascidas com a pessoa ou
adquiridas, incluindo as terapias, como quimioterapia e doses elevadas de
corticosteroides;

e Historico de doenca do timo (6rgao linfatico), incluindo a miastenia grave,
timoma (cancer no timo) ou remocéo do timo anteriormente;

¢ Individuos sintomaticos infectados pelo HIV que estejam doentes ou apresentam
defesas baixas (CD4 abaixo de 200 células/mm’);

¢ Criancas menores de 6 meses de idade.

v' Situagbes que necessitam avaliacdo especial
Ha situacoes especiais na qual a indicacdao da vacinacdao devera ser avaliada pelo seu
médico que ira expor qual o risco e o beneficio de receber ou ndo a vacina. Alguns exemplos que
seu médico deve avaliar:
e Criancas entre seis e oito meses;
e Pessoas com idade acima de 60 anos;
¢ Gestantes;

e Mulheres amamentando criancas menores de seis meses.

v"  Reacgdes que podem ocorrer apos a vacinacao
As reacdes que podem acontecer apds a vacinacao sao raras, mas quando ocorrem,
necessitam ser avaliadas pelo médico.

e ReacOes muito comuns: dor de cabeca, reacdes no local de aplicacdo como dor,
vermelhiddo, hematomas, inchacos, que podem ocorrer em até 2 dias depois da
vacina;

e Reacbes comuns: nausea, diarreia, vomito, dor muscular, febre e cansaco, que
podem ocorrer apos o terceiro dia da vacina;

e Reacbes incomuns (menos de 0,1% dos pacientes): problemas neurologicos, como
infeccao no sistema nervoso, que ocorrem de 7 a 21 dias depois da aplicacao da

vacina;

Rua Domingos de Morais, 1061 conjunto 114 e Vila Mariana e CEP 04009-002 e Sio Paulo e SP

Fones/Fax: (11) 5575-5647 / 5572-8958 e e-mail: shi@infectologia.org.br ¢ www.infectologia.org.br



Sociedade PBrasileira de Infeclologia "2 AMB

Associagao Médica Brasileira

Filiada a Associacao Médica Brasileira

e Reacdes rarissimas (poucos casos descritos no mundo): dor abdominal e dor nas
articulacoes, ictericia (amarelao), falta de ar, urina escura, sangramentos, perda
da funcao do rim, que pode ocorrer em até 10 dias apos a aplicacdo da primeira
dose de vacina.
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« Consultores que participaram da elaboracao/revisao desse documento: Dr. Alberto

Chebabo, Dr. Carlos Ernesto Ferreira Starling, Dr. Edson Abdala, Dra. Helena Brigido, Dr.
Jessé Reis Alves, Dr. Kleber Giovanni Luz, Dr. Leonardo Weissmann, Dra. Lessandra
Michelim, Dra. Priscila Rosalba Domingos de Oliveira, Dra. Raquel Silveira Bello Stucchi,
Dr. Sergio Cimerman e Dra. Tania do Socorro Souza Chaves, com a participacdao dos
Comités de Arboviroses, Imunizacbes, Infeccbes em Transplantados e Medicina de
Viagem, da Sociedade Brasileira de Infectologia.

< Em caso de duavidas, entre em contato €onosco pelo e-mail
faleconosco®@infectologia.org.br, pela nossa pagina no Facebook
(facebook.com/SociedadeBrasileiradelnfectologia) ou procure o seu médico

infectologista.

Sergio Cimerman
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